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Lunch dag 1

	 Gevulde linzensoep boordevol groenten 
en verse kruiden 

	 Stokbroodje oude kaas, pesto, tomaat en 
rucola 

	 Wrap libanees platbrood met mango 
roomkaas, pulled-chicken en komkommer

	 Quiche met groenten en gegratineerde 
kaas

	 Eenvoudige salade

Diner dag 1

	 Basmati rijst schotel met groenten  
garnituur 

	 Bulgur schotel met geroosterde  
bloemkool, wortel en tomaat 

	 Groenten kokoscurry met veel  
verschillende groenten 

	 Gemengde salade

Lunch dag 2

	 Vegetarische chili soep 

	 Wrap libanees platbrood met wortel, 
kool, zongedroogde tomaten, tomaat  
en feta 

	 Stokbrood met ham, bbqsaus, augurk,  
gebakken ui en sla 

	 Mini bolletje met zalmsalade 

	 Eenvoudige salade

Diner dag 2

	 Pasta bolognese 

	 Vegetarische lasagne 

	 Caprese salade 

	 Rucola venkel salade
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Lunch dag 3

	 Gevulde tomaten-groentensoep 

	 Bol met home made eiersalade 

	 Stokbrood met kaas, tapenade,  
komkommer en sla 

	 Mini broodje hummus met gegrilde 
courgette

	 Eenvoudige salade
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buffet

MENU
8/9/10 juni

eet smakelijk!

Geniet tijdens de 365 doorbraakdagen van  
3x lunch en 2x diner Voor slechts 75 euro


