DRIEDAAGS SEMINAR VOOR PERSOONLIJK LEIDERSCHAP

DE 365 DOORBRAAKDAGEN IS EEN UNIEK SEMINAR GERICHT OP
PERSOONLIJKE GROEI & LEIDERSCHAP. JE ONTDEKT IN 3 DAGEN
WIE JE BENT, WAT JE WILT EN HOE JE DAT BEREIKT.

Voel jij aan alles dat het tijd is om stappen te zetten? Om te gaan staan voor wie jij bent en
wat je wilt? Maar weet je niet waar je moet beginnen? Kom dan naar de 365 Doorbraakdagen
op 8, 9 en 10 juni in Veenendaal. Met het persoonlijk opleidingsbudget van je werkgever
wordt het reserveren van jouw plek nu nog leuker en makkelijker!

DROMEN & DOELEN

Tijdens de 365 Doorbraakdagen ontdek je stap voor stap hoe je jouw persoonlijke dromen

& doelen bereikt. En dat op alle gebieden in je leven: van je gezondheid tot je relaties, je werk
en je financiéle situatie. Door deel te nemen aan de Doorbraakdagen krijg je de best bewezen
tools en technieken aangereikt die je nodig hebt om je doelen te bereiken en je dromen te
verwezenlijken. Je ontdekt wie je ten diepste bent, wat je wilt en hoe je dat kunt bereiken.

Je leert barricades te doorbreken en zet stappen die je nooit durfde te zetten.

PERSOONLIJK OPLEIDINGSBUDGET

Wist je dat veel werkgevers hun medewerkers gemotiveerd en betrokken willen houden en
daarom graag investeren in je persoonlijke ontwikkeling? Pak deze kans en vraag bij je
werkgever je peroonlijk opleidingsbudget aan voor deelname aan de 365 Doorbraakdagen.
We hebben alle ins & outs voor jouw werkgever op een rijtje gezet. Gebruik hiervoor
bijgaande tekst en vul je gegevens aan. Zo vraag jij eenvoudig bij je leidinggevende of
hr-verantwoordelijke je budget aan.

INVESTERING

¢ Tijdinvestering van drie dagen (inclusief twee avonden): 8, 9 en 10 juni 2023.

¢ Kosten: ticket verkrijgbaar vanaf € 297,-.

¢ Lunch & Diner arrangement: € 75, -.

¢ Aanvullende kosten: reiskostenvergoeding + eventuele kosten voor twee overnachtingen.

Tot op de Doorbraakdagen!



BETREFT Deelname 365 Doorbraakdagen DATUM ...

Beste.........ooooiiil. .

Op 8, 9 en 10 juni vinden de 365 Doorbraakdagen plaats. Dit is een driedaags seminar van

365 Dagen Succesvol over persoonlijke groei & leiderschap. Graag zou ik mijn opleidingsbudget
van dit jaar inzetten om hieraan deel te nemen. |k geloof dat dit seminar effectief kan bijdragen
aan mijn ontwikkeling en mijn rol binnen het team zal versterken.

Tijdens de 365 Doorbraakdagen ga je aan de slag met:

& De vier gebieden
De 4 gebieden gezondheid, relaties, werk en je financiéle situatie zijn bepalend voor je
levensgeluk. Omdat de 4 gebieden elkaar beinvloeden, wil je inzicht krijgen hoe je ervoor
staat op elk gebied en welk gebied extra aandacht verdient.

¢ Afrekenen met belemmerende overtuigingen
Belemmerende overtuigingen kunnen hardnekkig zijn en je dagelijks remmen in de samen-
werking met collega’s, de communicatie binnen je team en bij het maken van concrete
(vervolg)stappen. Met een doeltreffende 4-vragen methode doorbreek je oude patronen
van niet helpende overtuigingen. Je vergroot je draagkracht, zodat je beter met stress en
druk om kunt gaat en beter kunt samenwerken.

¢ Formuleren van kernwaarden
Het formuleren van je kernwaarden is een praktisch kompas dat op lange termijn bijdraagt
aan het maken van krachtige keuzes en bewaken van persoonlijke grenzen. Pas als je weet
wie je bent, kun je ergens voor staan en je rol pakken binnen jouw team en organisatie.

& Visie op de toekomst
Het maken van een visionboard is een doeltreffende tool om je dromen en doelen visueel te
maken. Het helpt je om je ambities voor de toekomst helder te krijgen om hier vervolgens
een plan op te maken.

Investering

¢ Tijdinvestering van drie dagen (inclusief twee avonden): 8, 9 en 10 juni 2023.

¢ Kosten: ticket verkrijgbaar vanaf € 297,-.

¢ Lunch & Diner arrangement: € 75,-.

¢ Aanvullende kosten: reiskostenvergoeding + eventuele kosten voor twee overnachtingen.

Graag hoor ik wat de mogelijkheden zijn.

Met vriendelijke groet,
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DE 365 DOORBRAAKDAGEN
EEN DRIEDAAGS SEMINAR OVER PERSOONLIJKE GROEI & LEIDERSCHAP



